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AS CARTAS DESCONTAMINADAS

A disseminacao de agentes infecciosos por meio de cartas tem sido uma preocupacao de saude publica desde ha muito anos.
Ha varios fatos histéricos sobre o poder do contagio do virus da variola. Em 1763, o general britanico SirJeffrey Amherst ordenou
que fossem enviadas crostas das feridas para os indios da Pensilvania, esperando induzir uma epidemia debilitante de variola
entre os indigenas para poder vencé-los. Em 1860, houve a vinganca de um ladrao de tumbas profissional que, tendo sofrido
brincadeiras dos estudantes do Medical College of Ohio, enviou o cadaver recentemente sepultado de uma vitima de variola
para o laboratério de disseccao, infectando intencionalmente vérios estudantes. Em janeiro de 1876, William Osler (1849-1919)
se recuperava de um quadro atenuado de variola. Em carta enviada nessa ocasidao a um antigo colega de escola, Arthur Jarvis,
apos relatar sua doenca escreveu: "Vocé nao precisa ter medo desta carta. Vou desinfeta-la antes de enviar". Isto porque,
naquela época, acreditava-se na disseminacao das doencas pelas cartas. Em 1892, Osler escreveria que a variola podia ser
transmitida por objetos enviados como roupas, cartas etc. Em 1901, duas conceituadas revistas médicas, The New York Medical
Journal e British Medical Journal, incriminavam as cartas como fontes de duas epidemias de variola.

Quando a peste bubdnica chegou a Europa em 1347, portos dos mares Mediterraneo e Adriatico foram os primeiros a impedir
a entrada de navios vindos de areas com peste. O mesmo fizeram Florenca e a Republica Veneziana em 1374. O primeiro
sistema oficial de quarentena é creditado a Ragusa (hoje Dubrovnik, na Croacia), no Mar Adriatico. Em 1377, os navios eram
isolados em uma ilha préoxima por 30 dias (trintena) a espera de sinais clinicos de contagio ou evidéncias de que todos
continuavam com boa saude. A retencado por 40 dias (quarentena) foi instituida pela cidade de Marselha em 1383 e se tornou
o periodo padrao de observacao. Os locais de quarentena foram originalmente chamados lazaretos. Quando os Cruzados
capturaram Jerusalém em 1099, isolaram e trataram os doentes com doencas contagiosas fora da cidade no Hospital de Sao
Lazaro, santo patrono da lepra (hanseniase). Dai o nome.

A desinfeccao das cartas foi outro recurso usado, juntamente com a queima de roupas e utensilios vindos de areas com peste.
Em Veneza (1493), as cartas eram mergulhadas em vinagre antes de chegar aos destinatarios. Logo apareceram outros
métodos como a exposicao ao enxofre e ao dioxido de enxofre. A seguir passou-se a perfurar os envelopes para esteriliza-los
por dentro e por fora. Havia maquinas proprias para a perfuracao. Apds a exposicao aos gases de enxofre ou de formaldeido,
os envelopes eram certificados com carimbos. No século XX, foram conhecidos os agentes etiologicos das doencas infecciosas

e as desinfeccoes acabaram entao sendo suspensas. ,
7 Paulo Tubino
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ACONDROPLASIA

A descoberta de um esqueleto acondroplasico na Inglaterra, datado de 7000 a 3000 anos antes do Periodo Neolitico,
comprova que a acondroplasia € uma doenca tao antiga quanto a propria histéria humana. No Egito antigo, os acometidos
eram admirados como divindade. Ja nos tempos do Império Romano eram treinados para divertirem as cortes. Presente em
um a cada 25.000 nascidos vivos, € uma causa comum de nanismo em que o crescimento ¢ alterado por causa de defeito
da ossificacao endocondral. E caracterizada como um disturbio autossémico dominante, porém cerca de 80% a 9o% dos
casos sao causados por novas mutacdes. Assim, na maioria dos casos, os pais de filhos acondroplasicos nao apresentam a
mutacao génica. Ha tipicamente um encurtamento dos ossos longos com comprimento normal da coluna, havendo
frequentemente gibosidade toracolombar na infancia. A aparéncia fisica € consequéncia da interrupcao do
desenvolvimento da cartilagem epifisaria dos ossos longos, principalmente Umero e fémur, que sao os que tém
crescimento mais rapido.

Os membros superiores sao mais curtos do que em um individuo normal,
com os antebracos mais longos que os bracos. Assim os acondroplasicos sao
incapazes de fazer a extensao do cotovelo. Os membros inferiores também
sao mais curtos, porém mais a custa do encurtamento do fémur do que da
tibia, com genu varum; ossos longos tubulares, curtos e grossos, com
extremidades em forma de ventosas; fibula com crescimento exagerado.
Maos largas com falanges e metacarpo curtos. Cifose dorsal por falta de
ténus muscular; corpos vertebrais curtos e achatados com espacos
intervertebrais relativamente grandes. O cranio € maior com forame magno
estreitado e com base relativamente pequena (partes petrosas mais
préximas, o que pode ser observado em radiografias anteroposteriores). Nos
0ssos do quadril, as asas do ilio sao pequenas e quadradas e o teto do
acetabulo mais horizontalizado. A acondroplasia pode ser diagnosticada pela  ret acondroplasico e radiografia do mesmo. Peca do

ultrassonografia pré-natal. Museu de Embriologia e Anatomia Bernard Duhamel. A
direita, retrato de Sebastian de Morra (c. 1645), de
Diego Velasquez.

Ataul Moura Guimaraes, Dennys Augusto de Novais Monteiro,
Fabio Cruz de Souza, Luciano Santos Sampaio
(Académicos de Medicina da Faciplac)

HEMOSTASIA CIRURGICA. CAUTERIZAGCAO. CAUTERIOS

Nos escritos de Hipocrates (c.460-370 a.C.) ha referéncias a instrumentos, aparentemente cirlrgicos, anteriores a Idade do
Bronze. Entretanto, poucos puderam ser identificados com certeza e as pincas de bronze encontradas na Mesopotamia e no
Egito eram mais de uso cosmético ou higiénico do que cirdrgico. Um dos aforismos de Hipdcrates estabelece: “As doencas que
os medicamentos ndo curam, a faca (bisturi?) cura; aquelas que a faca ndo pode curar, o fogo (ferro em brasa, cauterizacao)
cura; aquelas que o fogo nao pode curar devem ser consideradas incuraveis”. Aulus Cornelius Celsus (25 a.C.-50 d.C.),em De re
medica: “Feridas sao usualmente suturadas e os vasos sangrantes sao queimados por cauterizacao se o sangramento nao
parar por compressao”. Instrumentos achados em Pompeia, assim como instrumentos da Idade Média e do Renascimento,
eram utilizados para a retirada de corpos estranhos, trepanacoes, sem nenhuma referéncia a instrumentos para estancar
hemorragias. No século X, Albucasis (936-1013) privilegiou a cauterizacdo das feridas para controlar os sangramentos.
Escreveu uma enciclopédia médica chamada Al-Tasrif (Colecdo). Na realidade, era a traducao e expansao dos textos do médico
bizantino Paulo de Egina (c. 625-690), no qual ja era recomendado o uso da cauterizacdo das feridas. Albucasis admitia a
tentativa do uso de ataduras e bandagens umedecidas com vinho (a palavra al-kohol foi trazida da lingua arabe para a
medicina ocidental), mas mantinha o uso da cauterizacdo. Como Avicena (c. 980-1037), ele também usava a cauterizacao para
varias doencas como epilepsia, dor de dentes, melancolia, dor ciatica etc.

Somente no século XVI, com Ambroise Paré (1510-1590), apareceram as
ligaduras feitas com a ajuda de pincas elementares. Paré preconizava a
ligadura dos vasos, em oposicao a cauterizacao com ferro em brasa. Em 1865,
com a pinca de Koeberlé (Eugéne Koeberlé, 1828-1915), e em 1868, com a de
Péan (Jules Péan, 1830-1898), as pincas hemostaticas finalmente passaram a
ter uma configuracao parecida com a das pincas que usamos hoje. O
conhecimento da pinca de Péan foi também a base das outras pincas
hemostaticas, idealizadas posteriormente por George Crile (1864-1943),
Howard Kelly (1858-1943), William Halsted (1852-1922) e Henri Hartmann
(1860-1952). Essa evolucao das pincas hemostaticas e da hemostasia cirdrgica
foi provocada (e mesmo exigida) com os adventos da anestesia, antissepsia e
assepsia, que possibilitaram que as operacoes fossem feitas nas cavidades e
se tornassem cada vez mais sofisticadas.

Cautério. Peca do Centro de Memdria e Historia da
Medicina Lycurgo de Castro Santos Filho. Doacao do o i
Dr.Weber Verni Rufo (ex-aluno de Medicina da Faciplac). de Medicina da Faciplac)

Paulo Tubino, Elaine Alves, Natascha Mourdo Moreira (ex-aluna
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FILATELIA E MEDICINA: DOROTHEA EXLERBEN, PRIMEIRA MEDICA COM DIPLOMA.

Dorothea Christiana Erxleben, em solteira Leporin, nasceu em 1715, na cidade prussiana de Quedlinburg. Seu pai, o médico
Christian Polycarp Leporin, e sua mae, Anna Sophia Leporin, descendiam de pastores protestantes. O fato de seus pais
pertencerem a uma classe média educada foi fundamental para a prépria educacao da jovem, nos idos do século XVIII.
Durante a infancia ela era fragil e doente e o fato de estar constantemente confinada ao leito, impossibilitada de auxiliar
sua mae nos deveres domésticos, permitia que ficasse na cama lendo a Biblia e os livros de latim, botanica, anatomia e
medicina que o pai levava para distrai-la. Dorothea era muito inteligente e aprendia rapidamente. Aos 16 anos, ficou
impressionada ao saber que Laura Bassi, 20 anos, havia recebido o titulo de Doutora em Filosofia na Universidade de
Bolonha. Nessa ocasiao, juntamente com um de seus irmaos, comecou a aprender medicina com o pai. A essa altura,
Dorothea ja havia aprendido com a mae o “trabalho feminino”, pois mesmo seu pai reconhecia que isto era necessario
para que a filha pudesse se casar.

Em 1740, 0 irmao de Dorothea foi aceito na Universidade de Halle. Como uma educacao formal nao
era permitida as mulheres, ela permaneceu ajudando o pai, enquanto o irmao mais novo péde ir
para a universidade. Uma das pacientes do Dr. Leporin era a abadessa de Quedlinburg, que
encorajou Dorothea a pedir ao rei Frederico Il permissao para estudar também na Universidade de
Halle. Ela escreveu ao rei e conseguiu a autorizacao em 1741, mas nao foi para a universidade. Seu
pai ficou doente e Dorothea, além de ser a pessoa mais indicada para cuidar dele, se tornou o
arrimo da familia. Além disso, sua prima e amiga intima, Sophie Elisabeth, que havia se casado aos
15 anos com um pastor da cidade, Johann Christian Erxleben, morreu tragicamente apds o
nascimento de sexto filho. Dorothea assumiu o cuidado das cinco criancas sobreviventes e se casou
com o pastor em 1742. O novo casal teve mais quatro filhos.
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Em 1752, Dorothea foi acusada de charlatanismo por trés médicos locais. Em sua defesa, lembrou Dorothea Erxleben, 17151762,
que havia recebido autorizacdo do proprio rei para buscar seu diploma e que, embora nao o tivesse  selo da série: MULHERES NA
feito, estava com sua dissertacao pronta. Em 1754, sua dissertacao foi aprovada e, de novo com a  Histéria ALEMA. Acervo pessoal
permissio real, ela obteve o diploma de médica pela Universidade de Halle, voltando ao exercicio ~ d0s Profs. Paulo Tubino e Elaine
de sua profissao. Dorothea Erxleben morreu em 1762, aos 46 anos de idade, e somente em 1908 as Alves.
mulheres foram admitidas formalmente nas universidades alemas.

Elaine Alves

COLUNAS DA PESTE, COLUNAS MARIANAS E COLUNAS DA SANTISSIMA TRINDADE

Pode ser dificil distinguir entre Colunas da Peste, Colunas Marianas e Colunas dedicadas a Santissima Trindade (Pai, Filho e
Espirito Santo). Até porque uma Coluna Mariana, embora relacionada a devocao mariana, pode ser também uma coluna da
peste. De um modo geral, as colunas da peste foram construidas por causa da chamada Peste Negra, que assolou a Europa
desde a Idade Média até o comeco do século XVIII. As colunas eram erguidas por precaucdo (para que a peste nao chegasse),
durante as epidemias (para reduzir os danos) e em agradecimento (pela doenca ndo ter chegado a cidade ou pela
sobrevivéncia). Essas colunas sao particularmente comuns na Europa Central e podem ser encontradas em muitas cidades da
Hungria, Republica Checa, Eslovaquia e Austria, entre outros paises. Muitas delas sdo em estilo barroco, um estilo exuberante,
bastante alegdrico e muito relacionado a religiao. A prova de que realmente se trata de uma coluna da peste € a representacao
dos varios santos protetores contra a doenca. Dentre eles destaca-se Sao Roque, frequentemente apresentado como um
homem alto, vestido com trajes de peregrino e apoiado em um cajado. Um dos joelhos esta geralmente a mostra, sendo visivel
uma ferida (um bubao da peste). Costuma estar acompanhado por um cao que traz um pao na boca. De acordo com a lenda,
Sao Roque tratava dos doentes da peste e ao ser, ele proprio, contagiado se refugiou em uma floresta para nao transmitir a
doenca para outras pessoas. Sobreviveu gracas as suas oracoes e ao cao, que lhe levava um pao todos os dias.

Elaine Alves

Da esquerda para a direita, Colunas da Peste em Budapeste (Hungria), Bratislava (Eslovaquia), Praga
(Republica Tcheca) e Viena (Austria). Fotografias: Elaine Alves e Paulo Tubino.
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CHARLES LINDBERGH, A IBM E A CIRURGIA CARDIOVASCULAR

Tentando de alguma forma salvar sua cunhada, que sofria de grave estenose
"—“ mitral de origem reumdtica, o aviador Charles Lindbergh (1902-1974), aventou a
I I possibilidade de um aparelho capaz de permitir a cirurgia em um coragao sem
I M sangue no seu interior, ou seja, uma maquina que fizesse as vezes do coracao
enquanto esse era operado. Em 1935, oito anos apds ter ficado mundialmente
famoso por seu voo solitario sobre o Atlantico Norte, Lindbergh entrou em
contato com o famoso cirurgiao, ganhador do Nobel de 1912, Alexis Carrel
(1883-1944). Juntos desenvolveram o primoérdio da circulacao extracorporea
(CEC), tendo conseguido manter uma tireoide de gato vidvel apos 18 dias. Em
1937, o dr. John Gibbon (1903-1973) iniciou estudos em animais com relativo
sucesso em criar uma maquina para possibilitar a retirada de trombos das
artérias pulmonares, situacao de altissima letalidade a época. Outros grupos,
como o do dr. Forest Dodrill (1902-1997) em parceria com a General Motors,
também fizeram grandes progressos, porém o inicio da Il Guerra Mundial
interrompeu todos os estudos. Ja apds o fim da Guerra, Gibbon, agora com a
ajuda de seis engenheiros da International Business Machines (IBM)
Corporation, chegou ao formato mais adequado de seu oxigenador (parte da
maquina que oxigena os sangue ao invés dos pulmdes) e finalmente, em 6 de
maio de 1953, operou o primeiro caso do mundo com sucesso de paciente em
CEC.
O desenvolvimento da maquina de CEC permitiu o acesso as cavidades cardiacas
e o reparo de seus defeitos. E também conhecida como maquina
coracao-pulmao, pois assume as funcdes de bomba circulatéria e de trocas
gasosas. A ideia de Lindbergh estava 20 anos a frente do seu tempo. Somente a
partir de 1955, com John Kirklin (1917-2004) da Mayo Clinic, que aperfeicoou a
maquina de Gibbon-IBM, o uso da CEC popularizou-se. Atualmente, por ano,
cerca de um milhdo de procedimentos de alta-complexidade sao realizados
mundialmente com o uso das maquinas de extracorporea.

» Weekly New smagazine

LANDBRGIL CAMRIL & PP

As figuras mostram Lindbergh e Carrel na capa da revista Time (June 13,1938)
mostrando seu aparelho e a maquina de CEC de Gibbon-IBM.

Paulo Victor Tubino
SERENDIPIDADE (1)

SERENDIPIDADE: acasos felizes que levam a descobertas inesperadas, sobretudo no mundo da ciéncia. E a traducio para o
portugués de serendipity, palavra inglesa criada em 1754 pelo escritor inglés Horace Walpole para definir descobertas feitas por
acaso, diferentes das que estavam sendo procuradas ou pesquisadas. Segundo Joffre Rezende, “a palavra vem de Serendip,
nome antigo do Ceildo (hoje Sri Lanka) e baseia-se em um conto oriental no qual trés principes de Serendip, ao excursionarem
pelailha, fizeram importantes e inesperadas descobertas, todas elas fruto da observacao e da sagacidade”.

TRATAMENTO DOS RECEM-NASCIDOS ICTERICOS PELA EXPOSICAO A LUZ ULTRAVIOLETA

Hoje admite-se que a chamada “ictericia fisiolégica” do recém-nascido esta
relacionada a degradacao, em diferentes substancias, da hemoglobina liberada pela
destruicdo dos globulos vermelhos (duram cerca de 120 dias no adulto, 80-go dias
no recém-nascido de termo). Uma dessas substancias é a bilirrubina, que deve ser
eliminada pelo figado para as vias biliares. Entretanto o figado do recém-nascido,
ainda imaturo, faz essa eliminacdo lentamente. O aumento dessa bilirrubina no
sangue pode trazer complicacoes, inclusive com lesdes cerebrais.

O tratamento para esse tipo de ictericia, pelos raios ultravioletas, foi descoberto
acidentalmente em 1956 por uma enfermeira da Unidade de Prematuros do
Rochford General Hospital em Essex, Inglaterra. Sister Ward, no verao, colocava seus
pequenos pacientes na parte externa da enfermaria, pois achava que ao ar livre eles
se recuperavam melhor. Em uma das visitas médicas, o Dr.R. H. Dobbs observou que
uma das criancas ictéricas estava com o abdome (que tinha sido exposto ao sol)
mais claro, menos amarelado e que havia uma area triangular ainda ictérica porque
havia ficado coberta pela ponta do lencol. Algumas semanas mais tarde, um frasco
com sangue retirado de um recém-nascido intensamente ictérico foi deixado
inadvertidamente na janela, recendo a luz solar. A dosagem da bilirrubina feita em
seguida foi de 13-14 mg/100 ml, isto €, muito mais baixa do que se poderia esperar.
Esses dois fatos e observacoes subsequentes levaram a varias conclusoes sobre a
acao da luz solar, mais exatamente, sobre os efeitos benéficos da radiacao

. L . . . B , . A enfermeira Jean Ward, em 1956, com uma das
ultravioleta com diminuicao da hiperbilirrubinemia em alguns recém-nascidos. primeiras criancas tratadas com fototerapia no

Rochford General Hospital.

Paulo Tubino
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