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Resumo

O presente trabalho teve por objetivo buscar o conhecimento quanto ao diagndstico e tratamento do
bruxismo na infancia, a fim de esclarecer e oferecer opgGes de tratamento mais seguros e eficazes. O
bruxismo é uma atividade muscular mastigatdria ritmica, caracterizada por ranger e apertar os dentes.
Este artigo apresenta um estudo de revisdo de literatura, feito com busca eletrénica nos sites Scielo,
Pubmed. Conclui-se que o bruxismo é uma atividade parafuncional de etiologia e diagndstico
complexos, que ndao ha um tratamento Unico para o bruxismo infantil, nem mesmo uma cura, e que a
forma de tratamento discutido depende do fator etioldgico, fazendo-se necessario um tratamento de
forma individual e multidisciplinar.
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