O aleitamento materno e carie dentaria: Revisao de literatura

Resumo

O aleitamento materno é considerado o alimento ideal no inicio da vida. Nele encontram-se nutrientes,
hidratagdo e prote¢do imunoldgica, além de outros beneficios para o bebé e para a mae. Porém, o leite
materno tem sido apontado como um fator de risco para a cérie dentdria. O objetivo deste trabalho foi
apresentar, por meio de uma revisdo de literatura, estudos que comprovem ou refutem a relagdo entre
o aleitamento materno e a cérie dentaria, bem como identificar a relagdo risco-beneficio do aleitamento
materno na odontopediatria. Concluiu-se que o aleitamento materno por mais de 12 meses de idade,
em alta frequéncia, sobretudo durante a noite, e com alimenta¢do complementar, em que comumente
sdo consumidos alimentos e bebidas agucaradas, pode desencadear a carie dentaria. Entdo, o bebé deve
ter sua primeira consulta odontoldgica por volta dos seis meses de vida, idade em que se inicia a
erupcdo dos primeiros dentes deciduos. Assim, o odontopediatra deverd orientar e realizar
procedimentos de prevengdo contra a cdrie e os demais problemas bucais, além de estimular e
incentivar a amamentagdo, pois, os beneficios oferecidos pelo aleitamento materno sdo essenciais aos
individuos e terdo repercussdo durante toda a vida.
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