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Resumo 
 
Este estudo realizou uma revisão bibliográfica abrangendo as origens, características e a importância do 

medo odontológico para o cirurgião dentista, para que o mesmo possa interagir de uma forma mais 

humana perante seus pacientes. Identificou os maiores estímulos que geram o aumento da ansiedade 

como sendo de responsabilidade das anestesias e dos alta-rotações. Sugeriu como contribuição, a 

introdução de um programa de dessensibilização do medo, que tem como objetivo a redução do grau 

de ansiedade dos pacientes frente ao ato anestésico, resultando num maior relaxamento dos mesmos 

no restante do tratamento. 
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