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Resumo 
 
A deficiência visual é uma condição irreversível que se caracteriza pela diminuição da resposta visual 

que pode provocar déficit de aprendizado e de manutenção de uma higiene bucal adequada. O objetivo 

do presente estudo foi realizar uma revisão bibliográfica nas bases de dados BVS, Bireme e Scielo, que 

determinam os hábitos de higiene bucal dos deficientes visuais e as patologias bucais mais presentes 

entre eles. Após análise dos artigos selecionados foi observado que a maior parte dos indivíduos em 

questão não realiza escovação adequada e apresenta conhecimentos escassos sobre a saúde bucal e as 

práticas cotidianas de higiene bucal, o que resultou em uma prevalência de doenças periodontais, cáries 

e de perda dentária, sendo o acometimento de indivíduos cegos, maior em relação aos parcialmente 

cegos. Os resultados obtidos indicam que existe uma necessidade de orientação sobre a saúde bucal e 

que a higiene bucal assume um papel extremamente importante na população de deficientes visuais, 

ressaltando que os mesmos necessitam de auxílio especial no aprendizado da utilização da escova e do 

fio dental, ressaltando que apesar da pouca habilidade, é possível que esta população conheça e utilize 

técnicas adequadas de higiene bucal. 
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