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Resumo 
 
A cárie ainda tem grande impacto na saúde das pessoas. É uma disbiose de progressão lenta e que pode 
evoluir até a total destruição da estrutura dentária. O Tratamento Restaurador Atraumático (ART) é um 
procedimento que foi criado nos anos 80 com o objetivo de realizar tratamento odontológico em 
regiões onde o uso dos motores odontológicos era impossível pela falta de energia elétrica. A 
metodologia do presente trabalho consiste em uma revisão de literatura pautada na utilização de 
artigos científicos publicados em periódicos nas bases de dados online Scielo, Portal Virtual em Saúde 
(Bireme) e Pubmed no período de 2013 a 2018, tendo como objetivo realizar uma revisão de literatura 
sobre os benefícios do ART na odontologia. Concluiu-se que o ART bem indicado e executado pelo 
cirurgião-dentista proporciona grandes vantagens para o profissional, em relação aos materiais e a 
técnica realizada, sendo para o paciente uma técnica minimamente invasiva e quase indolor. 
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