Comparagdo entre trés métodos de aceleragio da movimentag¢do ortodontica:
Revisao de literatura

Resumo

O tratamento ortoddntico fixo, com duragdo média de aproximadamente dois a trés anos, é um fator de
risco a cdrie, reabsorgdo radicular externa, problema periodontal e perda dssea. Por isso e pela
demanda social por tratamentos ortodonticos mais curtos, a aceleragdo do movimento ortoddntico e a
diminuicdo da duragdo do tratamento seriam altamente desejdveis. O objetivo desta revisdo de
literatura foi de buscar informagbGes recentes e confidveis sobre métodos aceleradores da
movimentagdo ortoddntica, através de uma sintetizacdo de artigos cientificos, focando em trés técnicas
especificas: intervengBes cirurgicas (corticotomias e/ou microperfuragBes O&sseas), substancias
aceleradoras e estimulagbes fisicas. Concluiu-se que (1) as intervengdes cirdrgicas, como as
corticotomias e as microperfuragGes do osso alveolar , sdo relativamente pouco invasivas e induzem
processos fisioldgicos de cicatrizagdo e reparagdo éssea tecidual que podem acelerar o processo de
movimentacdo dentdria; (2) substancias aceleradoras, como prostaglandinas e substancias ativadoras
do AMP ciclico, também promovem processos que aumentam a taxa de remodela¢do dssea, mas sua
aplicagdo prética ainda é muito limitada; (3) Alguns estudos consideram que estimulag&es fisicas, como
aparelhos vibracionais, podem contribuir no processo de movimentag¢do dentdria, no entanto, até entdo
estudos com metodologia mais robusta ndo encontraram evidéncias cientificas suficientes para
comprovar a tese de que ha uma diminuigcdo consideravel do tempo de tratamento com a utilizagdo de
qualquer um destes trés métodos; (4) o Unico consenso dos autores desses artigos pesquisados foi a de
que ha a necessidade de novas pesquisas nessa area.
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